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2025 年考研临床医学综合能力（中医）

大纲变化对照表

（科目：中医综合）
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大家翘首以待的 2025 年临床医学综合能力（中医）考试大纲终于

出炉，万学海文专业课教研中心医学教研室，第一时间为各位考生权

威、详尽解析大纲变化、预测命题趋势，从而有的放矢地提供备考指

导，以帮助同学们快速了解、把握今年的考试方向、复习重点，选择

适合的复习方法和策略，以利于同学们在今后复习中高效学习，取得

好成绩。

海文考研在逐字逐句的比对后，发现 2025 年中医综合大纲与 2024

年相比，在考试性质、考查目标、考试形式和试卷结构上都没有发生

变化。在考查内容上，中医基础理论、临床医学人文精神无变化。中

医诊断学新增 4 处考点；中药学新增 10 处考点；方剂学新增 20 处考

点，删减 20 处考点；中医内科学新增 2 处考点，删减 6 处考点；针灸

学新增 6 处考点，描述变化 5 处。共计变化 73 处。具体变化如下：

2025 临床医学综合能力（中医）大纲对比表

学科 章节 2024 大纲 2025 大纲
变动详

情

中医

基础

理论

无变化

中医

诊断

学

（一）绪

论

2．中医诊察

疾 病 的 基 本 原

理：司外揣内，

见微知著，以常

2．中医诊察疾病

的基本原理：司外揣

内，见微知著，以常

达变、因发知受。

增加 2

处：因

发知

受、动
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达变。

3．中医诊断

疾 病 的 基 本 原

则：整体审察、

四诊合参、病证

结合。

3．中医诊断疾病

的基本原则：整体审

察、四诊合参、病证

结合、动静统一。

静统一

（八）气

血津液

辨证

1．气虚证、

气陷证、气脱证、

气滞证、气逆证、

气闭证的概念、

临床表现和证候

分析。

1．气虚证、气陷

证、气虚不固证、气

脱证、气滞证、气逆

证、气闭证的概念、

临床表现和证候分

析。

增加 1

处：气

虚不固

证

（九）脏

腑辨证

2．肺与大肠

病证：肺气虚证、

肺阴虚证、风寒

束肺证、风热犯

肺证、燥邪犯肺

证、肺热炽盛证、

痰热壅肺证、痰

湿阻肺证、风水

搏肺证、大肠湿

热证、肠燥津亏

证、肠热腑实证、

2．肺与大肠病证：

肺气虚证、肺阴虚证、

肺阳虚证、风寒束肺

证、风热犯肺证、燥

邪犯肺证、肺热炽盛

证、痰热壅肺证、痰

湿阻肺证、风水搏肺

证、大肠湿热证、肠

燥津亏证、肠热腑实

证、大肠虚寒证的概

念、临床表现和证候

增加 1

处：肺

阳虚证
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大肠虚寒证的概

念、临床表现和

证候分析。

分析。

中药

学

7．下列

临床常

用中药

的药性、

功效、主

治病证、

用法用

量、使用

注意及

相似功

用鉴别

要点。

7．下列临床常用

中药的药性、功

效、主治病证、

用法用量、使用

注意及相似功用

鉴别要点。

（1）解表药：

藁本、辛夷、葱

白，淡豆豉、浮

萍。

（2）清热药：

淡竹叶、密蒙花、

秦皮，穿心莲、

野菊花、白花蛇

舌草、败酱草、

大血藤、马勃、

马齿苋、鸦胆子、

漏芦、山慈菇、

半边莲，紫草，

银柴胡、胡黄连。

7．下列临床常用中

药的药性、功效、主

治病证、用法用量、

使用注意及相似功用

鉴别要点。

（1）解表药：藁

本、辛夷、葱白，淡

豆豉、浮萍、木贼、

谷精草。

（2）清热药：淡

竹叶、密蒙花、青葙

子、秦皮，穿心莲、

野菊花、白花蛇舌草、

败酱草、大血藤、马

勃、马齿苋、鸦胆子、

漏芦、山慈菇、半边

莲，白蔹，紫草，银

柴胡、胡黄连。

（4）祛风湿药：

增加

10 处：

木贼、

谷精

草、青

葙子、

白蔹、

青风

藤、穿

山龙、

枳椇

子、蜂

蜜、鸡

冠花、

蜂房、
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（4）祛风湿

药：川乌、草乌、

乌梢蛇、海风藤、

昆明山海棠、雷

公藤、络石藤、

豨莶草、臭梧桐、

桑枝、海桐皮，

狗脊。

（6）利水渗

湿药：香加皮，

海金沙、萹蓄、

地肤子、冬葵子、

灯心草，珍珠草。

（17）补虚

药：白扁豆、大

枣、刺五加、绞

股蓝、红景天、

沙棘，仙茅、益

智仁、锁阳、沙

苑子、核桃仁，

龙眼肉，桑葚。

（18）收涩

药：麻黄根，五

川乌、草乌、乌梢蛇、

海风藤、青风藤、昆

明山海棠、穿山龙、

雷公藤、络石藤、豨

莶草、臭梧桐、桑枝、

海桐皮，狗脊。

（6）利水渗湿药：

香加皮，枳椇子、海

金沙、萹蓄、地肤子、

冬葵子、灯心草，珍

珠草。

（17）补虚药：白

扁豆、大枣、刺五加、

绞股蓝、红景天、沙

棘，蜂蜜、仙茅、益

智仁、锁阳、沙苑子、

核桃仁，龙眼肉，桑

葚。

（18）收涩药：麻

黄根，五倍子、罂粟

壳、禹余粮、石榴皮，

鸡冠花。

（20）攻毒杀虫止
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倍子、罂粟壳、

禹余粮、石榴皮。

（20）攻毒杀

虫止痒药：土荆

皮、白矾、大蒜。

痒药：土荆皮、白矾、

蜂房、大蒜。

方剂

学

9．下列

方剂的

组成、用

法、功

用、主

治、方

解、加减

应用及

注意事

项。

（1）解表剂：麻

黄汤、桂枝汤、

小青龙汤、九味

羌活汤、银翘散、

桑菊饮、麻黄杏

仁甘草石膏汤、

香苏散、败毒散、

再造散、加减葳

蕤汤。

（3）和解剂：

小柴胡汤、蒿芩

清胆汤、达原饮、

四逆散、逍遥散、

半夏泻心汤。

（4）清热剂：白

虎汤、竹叶石膏

汤、清营汤、犀

角地黄汤、清瘟

（1）解表剂：麻黄汤、

桂枝汤、小青龙汤、

九味羌活汤、银翘散、

桑菊饮、麻黄杏仁甘

草石膏汤、柴葛解肌

汤、香苏散、败毒散、

再造散、加减葳蕤汤。

（3）和解剂：小

柴胡汤、蒿芩清胆汤、

达原饮、四逆散、逍

遥散、痛泻要方、半

夏泻心汤。

（4）清热剂：白虎汤、

竹叶石膏汤、清营汤、

犀角地黄汤、清瘟败

毒饮、黄连解毒汤、

凉膈散、普济消毒饮、

仙方活命饮、四妙勇

增加

20 处：

柴葛解

肌汤、

痛泻要

方、黄

连解毒

汤、四

妙勇安

汤、导

赤散、

苇茎

汤、吴

茱萸

汤、大

补阴

丸、黄

连阿胶
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败毒饮、凉膈散、

普济消毒饮、仙

方活命饮、龙胆

泻肝汤、左金丸、

泻白散、清胃散、

玉女煎、芍药汤、

白头翁汤、青蒿

鳖甲汤。

（6）温里剂：理

中丸、小建中汤、

四逆汤、回阳救

急汤、当归四逆

汤、阳和汤。

（8）补益剂：

四君子汤、参苓

白术散、完带汤、

补中益气汤、玉

屏风散、生脉散、

四物汤、归脾汤、

当归补血汤、内

补黄芪汤、炙甘

草汤、六味地黄

丸、一贯煎、肾

安汤、导赤散、龙胆

泻肝汤、左金丸、泻

白散、清胃散、玉女

煎、芍药汤、白头翁

汤、苇茎汤、青蒿鳖

甲汤。

（6）温里剂：理中丸、

吴茱萸汤、小建中汤、

四逆汤、回阳救急汤、

当归四逆汤、阳和汤。

（8）补益剂：四

君子汤、参苓白术散、

完带汤、补中益气汤、

玉屏风散、生脉散、

四物汤、归脾汤、当

归补血汤、内补黄芪

汤、炙甘草汤、六味

地黄丸、大补阴丸、

一贯煎、肾气丸、地

黄饮子。

（9）安神剂：朱

砂安神丸、酸枣仁汤、

天王补心丹、黄连阿

汤、固

经丸、

越鞠

丸、桂

枝茯苓

丸、消

风散、

天麻钩

藤饮、

桑杏

汤、甘

露消毒

丹、独

活寄生

汤、滚

痰丸、

止嗽

散。
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气丸、地黄饮子。

（9）安神剂：

朱砂安神丸、酸

枣仁汤、天王补

心丹。

（10）固涩

剂：牡蛎散、九

仙散、真人养脏

汤、四神丸、桑

螵蛸散、固冲汤。

（11）理气

剂：柴胡疏肝散、

半夏厚朴汤、瓜

蒌薤白白酒汤、

枳 实 薤 白 桂 枝

汤、天台乌药散、

暖肝煎、枳实消

痞丸（失笑丸）、

苏子降气汤、定

喘汤、旋覆代赭

汤、橘皮竹茹汤。

（12）理血

剂：桃核承气汤、

胶汤。

（10）固涩剂：牡

蛎散、九仙散、真人

养脏汤、四神丸、桑

螵蛸散、固冲汤、固

经丸。

（11）理气剂：越

鞠丸、柴胡疏肝散、

半夏厚朴汤、瓜蒌薤

白白酒汤、枳实薤白

桂枝汤、天台乌药散、

暖肝煎、枳实消痞丸

（失笑丸）、苏子降气

汤、定喘汤、旋覆代

赭汤、橘皮竹茹汤。

（12）理血剂：桃

核承气汤、血府逐瘀

汤、复元活血汤、温

经汤、桂枝茯苓丸、

生化汤、补阳还五汤、

小蓟饮子、槐花散、

咳血方、黄土汤。

（13）治风剂：消
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血府逐瘀汤、复

元活血汤、温经

汤、生化汤、补

阳还五汤、小蓟

饮子、槐花散、

咳血方、黄土汤。

（13）治风

剂：大秦艽汤、

川芎茶调散、羚

角钩藤汤、镇肝

熄风汤、大定风

珠。

（14）治燥

剂：杏苏散、清

燥救肺汤、养阴

清肺汤、麦门冬

汤、百合固金汤。

（15）祛湿

剂：平胃散、藿

香正气散、三仁

汤、茵陈蒿汤、

二妙散、连朴饮、

八正散、五苓散、

（14）治燥剂：

风散、大秦艽汤、川

芎茶调散、羚角钩藤

汤、镇肝熄风汤、天

麻钩藤饮、大定风珠。

杏

苏散、桑杏汤、清燥

救肺汤、养阴清肺汤、

麦门冬汤、百合固金

汤。

（15）祛湿剂：平

胃散、藿香正气散、

三仁汤、甘露消毒丹、

茵陈蒿汤、二妙散、

连朴饮、八正散、五

苓散、猪苓汤、防己

黄芪汤、真武汤、苓

桂术甘汤、实脾散、

独活寄生汤。

（16）祛痰剂：二陈

汤、温胆汤、贝母瓜

蒌散、清气化痰丸、

小陷胸汤、滚痰丸、

半夏白术天麻汤、止
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猪苓汤、防己黄

芪汤、真武汤、

苓桂术甘汤、实

脾散。

（16）祛痰剂：

二陈汤、温胆汤、

贝母瓜蒌散、清

气化痰丸、小陷

胸汤、半夏白术

天麻汤。

嗽散。

方剂

学

10 ．

下 列 方

剂 的 组

成 、 功

用、主治

及 配 伍

特点

（1）解表剂：正

柴胡饮、升麻葛

根汤、柴葛解肌

汤、麻黄细辛附

子汤、参苏饮、

葱白七味饮、大

青龙汤、越婢汤、

射干麻黄汤、荆

防败毒散、葱豉

桔梗汤。

（3）和解剂：

痛泻要方、当归

芍药散、柴胡桂

（1）解表剂：正柴胡

饮、升麻葛根汤、麻

黄细辛附子汤、参苏

饮、葱白七味饮、大

青龙汤、越婢汤、射

干麻黄汤、荆防败毒

散、葱豉桔梗汤。

（3）和解剂：当

归芍药散、柴胡桂枝

干姜汤、柴胡加龙骨

牡蛎汤、生姜泻心汤、

甘草泻心汤。

（4）清热剂：栀子鼓

删除

20 处：

柴葛解

肌汤、

痛泻要

方、黄

连解毒

汤、四

妙勇安

汤、导

赤散、

苇茎

汤、吴
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枝干姜汤、柴胡

加龙骨牡蛎汤、

生姜泻心汤、甘

草泻心汤。

（4）清热剂：栀

子鼓汤、黄连解

毒汤、五味消毒

饮、四妙勇安汤、

牛蒡解肌汤、导

赤散、泻黄散、

苇茎汤、清骨散、

秦艽鳖甲散、当

归六黄汤、清心

莲子饮、泻心汤。

（6）温里剂：吴

茱萸汤、大建中

汤、黄芪桂枝五

物汤。

（8）补益剂：

人参蛤蚧散、八

珍汤、人参养荣

汤、泰山磐石散、

补肺阿胶汤、石

汤、五味消毒饮、牛

蒡解肌汤、泻黄散、

清骨散、秦艽鳖甲散、

当归六黄汤、清心莲

子饮、泻心汤。

（6）温里剂：大建中

汤、黄芪桂枝五物汤。

（8）补益剂：人

参蛤蚧散、八珍汤、

人参养荣汤、泰山磐

石散、补肺阿胶汤、

石斛夜光丸、虎潜丸、

七宝美髯丸、左归丸、

左归饮、右归丸、右

归饮、龟鹿二仙胶、

保元汤、举元煎、升

陷汤、升阳益胃汤、

补天大造丸、补肝汤。

（9）安神剂：珍珠母

丸、磁朱丸、甘麦大

枣汤、交泰丸、养心

汤。

（12）理气剂：金

茱萸

汤、大

补阴

丸、黄

连阿胶

汤、越

鞠丸、

桂枝茯

苓丸、

消风

散、桑

杏汤、

甘露消

毒丹、

独活寄

生汤、

止嗽

散、滚

痰丸。
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斛夜光丸、大补

阴丸、虎潜丸、

七宝美髯丸、左

归丸、左归饮、

右归丸、右归饮、

龟鹿二仙胶、保

元汤、举元煎、

升陷汤、升阳益

胃汤、补天大造

丸、补肝汤。

（9）安神剂：珍

珠母丸、磁朱丸、

甘麦大枣汤、交

泰丸、养心汤、

黄连阿胶汤。

（12）理气

剂：越鞠丸、金

铃子散、厚朴温

中汤、四磨汤、

加味乌药汤、橘

核丸。

（13）理血

剂：七厘散、失

铃子散、厚朴温中汤、

四磨汤、加味乌药汤、

橘核丸。

（13）理血剂：七

厘散、失笑散、活络

效灵丹、丹参饮、大

黄䗪虫丸、十灰散、

胶艾汤、艾附暖宫丸、

通窍活血汤、膈下逐

瘀汤、少腹逐瘀汤、

身痛逐瘀汤。

（14）治风剂：牵

正散、小活络丹、天

麻钩藤饮、阿胶鸡子

黄汤、玉真散。

（15）治燥剂：增

液汤、益胃汤、玉液

汤、琼玉膏、沙参麦

冬汤。

（16）祛湿剂：当

归拈痛汤、五皮散、

萆薢分清饮、羌活胜

湿汤、防己茯苓汤、
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笑散、桂枝茯苓

丸、活络效灵丹、

丹参饮、大黄䗪

虫丸、十灰散、

胶艾汤、艾附暖

宫丸、通窍活血

汤、膈下逐瘀汤、

少腹逐瘀汤、身

痛逐瘀汤。

（14）治风

剂：消风散、牵

正散、小活络丹、

天麻钩藤饮、阿

胶鸡子黄汤、玉

真散。

（15）治燥

剂：桑杏汤、增

液汤、益胃汤、

玉液汤、琼玉膏、

沙参麦冬汤。

（16）祛湿

剂：甘露消毒丹、

当归拈痛汤、五

附子汤、藿朴夏苓汤、

一加减正气散、二加

减正气散、三加减正

气散、四加减正气散、

五加减正气散。

（17）祛痰剂：小半

夏汤、三子养亲汤、

苓甘五味姜辛汤、定

痫丸、茯苓丸、涤痰

汤、导痰汤。
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皮散、萆薢分清

饮、羌活胜湿汤、

独活寄生汤、防

己茯苓汤、附子

汤、藿朴夏苓汤、

一加减正气散、

二加减正气散、

三加减正气散、

四加减正气散、

五加减正气散。

（17）祛痰

剂：小半夏汤、

止嗽散、三子养

亲汤、滚痰丸、

苓 甘 五 味 姜 辛

汤、定痫丸、茯

苓丸、涤痰汤、

导痰汤。

中医

内科

学

（二）各

论

1．下列常见

内 科 病 证 的 概

念、沿革、病因

病机、辨证要点、

治疗原则、分证

1．下列常见内科

病证的概念、沿革、

病因病机、辨证要点、

治疗原则、分证论治、

转归预后、预防调摄

增加 2

处：噎

膈、多

寐

删除 6



14

论治、转归预后、

预防调摄和临证

备要。

感冒、咳嗽、肺

痈、肺胀、哮病、

喘证、痰饮、血

证、心悸、胸痹

心痛、心衰、不

寐、郁证、癫狂、

痫病、痴呆、胃

痛、痞满、泄泻、

痢疾、便秘、腹

痛、胁痛、黄疸、

积聚、鼓胀、头

痛、眩晕、中风、

水肿、淋证、癃

闭、腰痛、关格、

消渴、痹证、痿

证、内伤发热、

自汗盗汗、虚劳、

厥证、颤证、阳

痿、瘿病、尿浊、

反胃、早泄、癌

和临证备要。

感冒、咳嗽、肺痈、

肺胀、哮病、喘证、

痰饮、血证、心悸、

胸痹心痛、心衰、不

寐、郁证、癫狂、痫

病、痴呆、胃痛、痞

满、噎膈、泄泻、痢

疾、便秘、腹痛、胁

痛、黄疸、积聚、鼓

胀、头痛、眩晕、中

风、水肿、淋证、癃

闭、腰痛、关格、消

渴、痹证、痿证、内

伤发热、自汗盗汗、

虚劳、厥证、颤证、

阳痿、瘿病、尿浊、

反胃、早泄、癌病。

2．下列病证的辨

证论治规律

肺痿、肺痨、多寐、

呃逆、痉证、疟疾、

遗精、肥胖、萎黄、

处：噎

膈、耳

鸣耳

聋、颤

证、阳

痿、黄

胖。

；以下

列方药

为主方

治疗的

病证：

龙胆泻

肝汤、

温胆

汤、柴

胡疏肝

散、归

脾汤、

金匮肾

气丸、

藿香正

气散、
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病。

2．下列病证

的辨证论治规律

肺痿、肺痨、噎

膈、呃逆、痉证、

疟疾、遗精、耳

鸣耳聋、颤证、

阳痿、肥胖、萎

黄、黄胖、吐酸、

嘈杂。

（27）以下列方

药为主方治疗的

病证：龙胆泻肝

汤、温胆汤、柴

胡疏肝散、归脾

汤、金匮肾气丸、

藿香正气散、葛

根芩连汤和血府

逐瘀汤。

吐酸、嘈杂。 葛根芩

连汤和

血府逐

瘀汤。

针灸

学

（三）刺

灸法

7．耳针法的常用耳穴

定位、主治、操作方

法、适用范围及注意

事项。

增加 1

处：耳

针法的

常用耳
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穴定

位、主

治、操

作方

法、适

用范围

及注意

事项。

（四）针

灸治疗

2．治疗各论

（1）内科病

证

中风、眩晕、

头痛、面瘫、面

痛、感冒、咳嗽、

哮喘、心悸、不

寐、郁证、痫病、

消渴、胁痛、胃

痛、腹痛、呕吐、

泄泻、便秘、癃

闭、痿证、痹证、

腰痛、坐骨神经

痛的治法、处方

配穴、操作及方

2．治疗各论

（1）内科病证

中风、眩晕、头痛、

面瘫、面痛、感冒、

咳嗽、哮喘、心悸、

不寐、郁证、痫病、

消渴、胁痛、胃痛、

腹痛、呕吐、泄泻、

便秘、癃闭、痿证、

痹证、腰痛、坐骨神

经痛的基本治疗（治

法、处方配穴、操作

及方义分析）、其他治

疗。

头痛、面瘫、面痛、

描述变

化 5

处，新

增其他

治疗 5

处
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义分析。

（2）妇科、

儿科病证

月经不调、痛

经、经闭、崩漏、

带下病、绝经前

后诸症、缺乳、

遗尿、注意力缺

陷多动障碍的治

法、处方配穴、

操 作 及 方 义 分

析。

（3）皮肤科、

外科、骨伤科病

症

瘾疹、湿疹、

蛇串疮、神经性

皮炎、痄腮、乳

痈、扭伤、项痹、

落枕、漏肩风、

膝骨关节炎的治

法、处方配穴、

操 作 及 方 义 分

痿证、痹证、腰痛、

坐骨神经痛的经络辨

证。

（2）妇科、儿科

病证

月经不调、痛经、

经闭、崩漏、带下病、

绝经前后诸症、缺乳、

遗尿、注意力缺陷多

动障碍的基本治疗

（治法、处方配穴、

操作及方义分析）、其

他治疗。

（3）皮肤科、外

科、骨伤科病症

瘾疹、湿疹、蛇串

疮、神经性皮炎、痄

腮、乳痈、扭伤、项

痹、落枕、漏肩风、

膝骨关节炎的基本治

疗（治法、处方配穴、

操作及方义分析）、其

他治疗。
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析。

扭伤、项痹、

落枕、漏肩风、

膝骨关节炎的经

络辨证。

（4）五官科

病证

目赤肿痛、近

视、耳鸣耳聋、

鼻渊、牙痛、咽

喉肿痛的治法、

处方配穴、操作

及方义分析。

（5）急症

晕厥、虚脱、高

热、抽搐、心绞

痛、胆绞痛、肾

绞痛、胆道蛔虫

症的治法、处方

配穴、操作及方

义分析。

扭伤、项痹、落枕、

漏肩风、膝骨关节炎

的经络辨证。

（4）五官科病证

目赤肿痛、近视、

耳鸣耳聋、鼻渊、牙

痛、咽喉肿痛的基本

治疗（治法、处方配

穴、操作及方义分

析）、其他治疗。

（5）急症

晕厥、虚脱、高热、

抽搐、心绞痛、胆绞

痛、肾绞痛、胆道蛔

虫症的基本治疗（治

法、处方配穴、操作

及方义分析）、其他治

疗。


