
  

 

 

2021 心理学考研 312 大纲 

大纲精华以及命题趋势 

一、大纲整体情况 

2021大纲在考试性质、考查目标、考试形式和试卷结构方面无明显变化。 

1.考试性质 

《2021年心理学专业基础综合考试大纲》是 2021年高等院校和科研院所招收心理学学

术型研究生入学考试的科目，其目的是科学、公平、有效地测试考生掌握心理学学科大学本

科阶段专业基础知识、基本理论、基本方法的水平和分析问题、解决问题的能力，评价的标

准是高等学校心理学学科优秀本科毕业生所能达到的及格或及格以上水平，以利于各高等院

校和科研院所择优录取选拔，确保硕士研究生的质量。 

2.考查目标 

心理学专业基础综合考试涵盖心理学导论、发展与教育心理学、实验心理学、心理统计

与测量等学科基础课程。要求考生系统掌握上述心理学学科的基本理论、基本知识和基本方

法，能够运用所学的基本理论、基本知识和基本方法分析和解决有关理论问题和实际问题。 

3.考试形式和试卷结构 

（1）试卷满分及考试时间 

本试卷满分为 300分，考试时间为 180分钟。 

（2）答题方式 

答题方式为闭卷、笔试。 

（3）试卷考查内容结构 

心理学导论约 100分（社会心理学占了 10 分左右） 

发展与教育心理学约 70分 

实验心理学约 60分 

心理统计与测量约 70分 

（4）试卷题型结构 

单项选择题 65小题，每小题 2分，共 130分 

多项选择题 10小题，每小题 3分，共 30分 



  

 

 

简答题 5小题，每小题 10分，共 50分 

综合题 3小题，每小题 30分，共 90分 

二、各学科备考指南 

1.心理学导论备考指南 

心理学导论在试题分值中占了最大比重，考察细致，而且考题越来越灵活，实践应用性

越来越强。在复习的过程中，一定要理解书中的定义和理论，并学会用理论来分析现实。导

论这部分知识结构清晰，重点明确。每章节都是从概念、特点、功能、分类、理论、影响因

素等这几个方面来展开。我们复习的基本策略应是框架为先，理论为重。框架为先是要求大

家掌握学科的知识结构，扎扎实实的打基础。理论为重是梳理心理学每章节的重要理论，准

备好应试大题。 

另外，往年真题中，社会心理学的考察在 10 分左右，一般是以选择题形式考察知识内

容的理解；但 2020 大纲（对的！就是 2020的大纲！）变化点就在社会心理学的增加了“应

用”模块（但是，2020年的考试题目中却没有涉及到相关的知识点）。不排除 2021年增加

考试比重的可能性建议同学们仍要认真对待。 

2.发展与教育心理学备考指南 

发展心理学考察的内容分为心理发展的基本理论和各年龄阶段发展特点这两部分。第二

部分内容繁多，备考时应双线纵横，纵的方面就是按大纲列出的年龄线索来梳理，横的方面

就是按照心理发展的内容来展开。建议每个年龄阶段按照生理与动作发展、认知发展、言语

发展、个性发展、道德发展、社会性发展等以图表的方式来整理复习大纲，对各年龄阶段进

行横向比较，争取把细节考点一一击破。 

教育心理学主要考察学习分类、学习过程、学习迁移、学习动机等基本方面的理论问题。

综合教育心理学多年的考试情况来看，学习理论和学习动机理论是整个教育心理的重中之

重。建议采用多种方式整理归纳，注重区别和联系，强化记忆效果。 

3.实验心理学备考指南 

实验心理学是研究心理学的一种方法学。备考过程中，建议大家深刻理解实验逻辑、方

法和范式，深入理解实验的原理，学习经典实验，对某些具体领域的实验程序要深入掌握，

比如与注意、记忆等相关的具体实验。 

希望同学们在平常复习过程中多找一些实验案例来分析，总结出适合自己使用的实验程

序、实验设计、研究方法的范式。 

4.心理统计与测量备考指南 

心理统计学是一门工具性学科。复习时虽然需要记忆公式，但不能生搬硬套。复杂的推

导过程不用深究，关键是理解每种统计方法的原理和思路。希望大家在学习的时候结合实验

设计来深刻理解相应的统计检验方法。 

测量心理学主要分为测验理论和测验应用两大部分。对于测验理论部分，要重点理解真

分数模型，这之后再理解信度、效度、难度、区分度就容易了。对于测验应用部分，我们要



  

 

 

注意不同类型测验的编制原理和方法，并注意测验的应用条件。 

三、建议  

请大家学习一定要回归到课本，掌握主要的理论、最少要精读课本两遍。普心发展教育

重在理解基础上的背诵，实验统计测量重在理解基础上的运用。在第一轮精细复习之后，第

二轮要注重知识的系统性和重难点，最后一轮以实践练题为主，巩固前面所学，到考前记忆

背诵大题。

   

 


